
Enfants et adolescents sont invités à jouer les explorateurs d’une nature préservée. 

Encadrées par des spécialistes (tous diplômés) les activités se déroulent dans un cadre naturel 
agréable : autant d’occasions pour la sensibilisation, la découverte à l’environnement et 
l’apprentissage à la vie en groupe, en pleine nature.

Toutes nos activités se déroulent sur le territoire du Parc naturel des Landes de Gascogne. 

Mise à disposition d’un préau couvert et d’une aire de pique-nique. Vestiaires et douches 
chaudes assurent le meilleur confort.

Canoë-kayak
Initiation ludique au Canoë-Kayak. Descente 
de la rivière si les conditions de navigation le 
permettent. 
• Test spécifique de natation obligatoire 
• Forfait 15 participants maximum par encadrant
• Coût : 178,00 € la ½ journée 
• Coût : 251,00 € la journée

Vélo en forêt 
Plutôt tranquille ou plutôt sportif ? A vous de 
choisir ! Partir en randonnée pour une approche 
en douceur des paysages, de sa faune, de sa 
flore, de la pignada jusqu’aux traces d’activités 
humaines : découverte d’une palombière, d’un 
airial, etc. 
• Forfait 13 participants maximum par encadrant 
• Coût : 151,00 € la ½ journée 
• Coût : 209,00 € la journée

Jeux d’orientation	
La forêt du Graoux comme un grand terrain 
de jeu ! Forêt de pin ou galerie de feuillus, 
dénivelés entre plateau et vallée…autant 
d’éléments favorables à la diversité des 
parcours d’orientation. 
• Forfait 15 participants maximum par encadrant
• Coût : 120,00 € la ½ journée 
• Coût : 183,00 € la journée

Sortie nature 
Quelques pistes : partir à la pêche aux petites 
bêtes des marais, suivre le trajet d’une goutte 
d’eau (de la source à la confluence), partir à la 
rencontre des arbres de nos forêts, fabrication  
de maquette du paysage à partir d’éléments 
naturels, moulage d’empreintes etc. 
• Forfait 15 participants maximum par encadrant
• Coût : 120,00 € la ½ journée 
• Coût : 183,00 € la journée

Rallye multi-activités
Des petits groupes se constituent et partent, 
à l’aide d’un carnet de route, à travers des 
paysages insolites. Trois à quatre épreuves à 
découvrir en fonction du nombre de participants : 
orientation, canoë, vélo, jeux de nature...
• Forfait 15 participants minimum par encadrant
• Coût : 12,95 €/pers. la ½ journée 
• Coût : 18,35 €/pers. la journée

« Club nature » et « Club Sport-environnement » 
Des mercredis ouverts sur les richesses du milieu forestier, sur les bords des rivières 
et marais, à pied, en canoë, à vélo... pour apprendre en s’amusant.  
• Club Nature « Les Experts » : 28,00 € pour 8 séances (enfants de 8 à 12 ans)
• Club Sport : 45,00 € pour 10 séances (enfants de 10 à 13 ans)
Plus d’infos ici : http://www.parc-landes-de-gascogne.fr/1-18736-Activites-et-Sejours-Jeunes.php

Séjours enfants 8/12 ans
Les activités sont accessibles à tous : jeux en forêt,  
canoë-kayak, vélo, et probablement escalade. 
Un repas « trappeur » et une nuit à la belle étoile sont 
également envisagés. 
Ces séjours sont une occasion pour la sensibilisation  
à l’environnement et l’apprentissage à la vie en groupe. 
Le séjour « La nature en jeux » abordera en outre des 
activités de découverte de la nature : pêche aux petites 
bêtes aux marais, confection d’herbiers et soirée étoiles.

« Plein air, pleine forme »
du 3 au 8 juillet 2011 • 24 places • 6 jours 5 nuits 
Formule court séjour idéale pour un 1er vécu.	
Coût : 365,00 € - Réduction famille : 329,00 € 
Bons CAF et chèques-vacances acceptés. 

« La nature en jeux »
du 12 au 17 juillet 2011 • 24 places • 6 jours 5 nuits 
Formule court séjour idéale pour un 1er vécu.	
Coût : 365,00 € - Réduction famille : 329,00 €
Bons CAF et chèques-vacances acceptés. 

Séjours itinérants 13/16 ans
Un voyage au cœur du Parc sous forme d’itinérance vous rendra plus 
attentifs aux paysages à découvrir en canoë-kayak, à vélo, en échasses 
landaises, en calèche ou encore perché à la cime des arbres.  
L’alternance des activités physiques de pleine nature adaptées au niveau 
des participants, laissera une large place à la vie de groupe,  
aux rencontres et aux envies des jeunes. 
Respect, autonomie et plaisir nous accompagneront tout au long du séjour. 
L’hébergement sera lui aussi varié allant du bivouac au gîte en passant par 
les hamacs sous les étoiles.

« Les secrets du Parc »
du 24 au 29 juillet 2011
12 places • 12/13 ans • 6 jours 5 nuits
Idéal pour un 1er vécu. 
Coût : 365,00 € - Réduction famille : 329,00 € 
Bons CAF et chèques-vacances acceptés. 

« Trace ta route »
du 6 au 14 août 2011
12 places • 14/16 ans • 9 jours 8 nuits 
Coût : 525,00 € - Réduction famille : 490,00 € 
Bons CAF et chèques-vacances acceptés. 
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