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VINCENT NUCHY \Votre été dans le Parc

Président du Parc
naturel régional

des Landes de Gascogne
Maire de Salles

2Coupez le moteur !

Des balades douces a 'honneur

Le vélo, la vedette de I'été
En roue libre sur les routes du Parc

4 LUEcomusée, ¢a bouge sur l'airial
Visitez et participez !

Saveurs d'ici
es marchés et produits régionaux

Les rendez-vous de l'été
Chacun fait ce gu'il lui plait

Parc . :
vnaturel Fétes et petits bals
régional 11Envoyez la musique !

des Landes Nos coups de coeur
de Gascogne 12 Des paysages fragilisés suite & la tempéte




Pour découvrir des paysages riches mais fragiles, privilegions des modes de déplacements
respectueux de I'environnement. Les activités que nous vous proposons limitent leur impact
sur la nature environnante. Faites votre choix !

*
Promenades faciles sur le delta de la Leyre et randonnées accompagr_ .
Sur le Bassin en été, horaires en fonction des marées. )3
Tarifs : 23,50 € / adulte, 18.50 € / enfant, durée 3h.

Découverte commentée par un guide de riviere, en glissant dans une barque maniée a la pagaie.
Sorties en fonction des marées en juillet et ao(t. Tarifs : 23,50 € / adulte, 18,50 € / enfant, tarif faanitis) G5a@lultes, 2 enf

Pour les amoureux de la pagaie simple, cette embarcation vous permettra de découvrir les paysages
des vallées de la Leyre et du Delta.
Tarif : 33,50 € / pers., durée.2 a 3h
Renseignement et réservation au 05 56 22 80 93
*

[ ¥ |
C’est 'embarcation idéale pour se laisser guidel de I'eau, K
au rythme de la pagaie du guide de riviere dans un silence juste
perturbé par les bruits de la nature.

Sorties les mercredis soit' filillét au 30 septembre a partir de 18h. Tarif : 12,25 €/ 17,50 €.
Renseignement et réservation au 05 58 07 73 01

Balade accompagnée en kayak sur la Leyre du Port de Biganos jusqu’a I'lle de Malprat.

Découverte de I'lle guidée par son garde-gestionnaire.

Tarif : 20 € /adulte, 4 € / enfant, dutées4if) et 23 juillet, 8 et 10 aodt et 5 septembre.

Sur réservation uniquement (hombre de places limité). Possibilité de visite a pied les 08/07, 03/08, 05/09
Renseignement et réservation au 05 57 70 67 56
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Les « cyclo-bals », « qu’es aco » ? Deux rencontres fortes, 'une avec les paysages, le patrimoine, les savoir-faire

du Parc, l'autre, avec Michel Macias, accordéoniste, artiste du territoire, un phénomeéne sur scene avec son Quartet !
De trés belles soirées « emballantes et déconcertantes » sont au programme.

L'idée est d’enfourcher son vélo, de sillonner les routes du Parc pour arriver sur les lieux du prochain bal

et participer a la féte et ainsi de suite a votre guise sur un, deux ou plusieurs jours !

Un RV vous est donné vers 10h30 sur les lieux du bal de la veille. Equipé d'un itinéraire qui vous indique

les routes a emprunter, les conseils, et les bons plans, vous étes préts pour I'aventure. Des navettes retour

sont assurées pour regagner votre point de départ.

NOUVEAU (i

A bord de ces petits véhicules non motorisés, uniguement a la force du mollet et sans peiner,

vous partirez a 3 ou 4 personnes accompagnés de Stéphane VILATTE sur des itinéraires

qui empruntent des petites routes ou des chemins forestiers trés peu pentus. Au volant de votre engin,
vous découvrirez tout un patrimoine, quartiers typiques, fontaines guérisseuses, églises sur le chemin
de Saint-Jacques... une autre maniére de percevoir le monde... au ras des paquerettes !

* A Pissos, tous les jeudis matin
* A Moustey, tous les samedis maiin
« A Trensacq, tous les dimanches me:'iv.

Fort d'une longue tradition de péche et d'ostréiculture, le bassin d’Arcachon est bordé de paysages soumis

aux forces de I'océan, de chemins et de petits ports pittoresques comme celui du Teich. Pour apprécier au mieux
'ambiance de ces lieux autrefois trés animés par les pécheurs et les vendeurs a la ccéeld'afurisme

Vous propose un itinéraire en vélo par le sentier du littoral et les pistes cyclables. Quelques haltes s'imposent

pour connaitre ces activités liées a la vie maritime et golter aux spécialités de la mer : découverte d’'une exploitation
ostréicole, d'une conserverie artisanale de poisson et de I'Esturgeonniére.

Ce rendez-vous est désormais une tradition. Chagque année, le Parc vous propose, a l'occasion des journées
du patrimoine, de découvrir de nouvelles routes a vélo et des itinéraires a VTT, reliant des lieux parfois inédits
et partager de beaux moments de rencontres...

Cette année, roue libre sur le Sud Gironde et le nord des Landes

Et aussi :

* Balades gratuites les mercredis a partir du centre du Gr@sux7 71 99 29

* Points de location sur le Pafgoir « Le Parc a la carte 2009 »)

* Balades de 'ofce de tourisme d’Audeng@5 56 26 95&itle Bigano®5 57 70 67 56
* Pratique : balades proposées dans « Le Parc a vébboucles, éditions Sud-Ouest






























