
Votre été dans le Parc 
L’été, sur le Parc, est la saison des découvertes, des partages, 
des nouveaux horizons. Pas besoin de se presser trop loin.
Les curiosités poussent au pied de notre porte.
Coupons le moteur, les plus belles rencontres se font au rythme 
de la balade pédestre ou de la bicyclette. C’est à vélo, à pied, 
ou en « Ecolokart », que nous vous invitons à sillonner nos sentiers
ou petites routes forestières. Ces voyages en douce nous ménagent 
de drôles de rencontres, une lagune, un Cercle gascon,
ou un petit bal itinérant qui change de village chaque soir. 

Cet agenda est un rendez-vous désormais établi avec
les initiatives foisonnantes de notre territoire. Les communes, 
les associations, les artistes du Parc cultivent les idées
et renouvellent les occasions de partir à la rencontre
de ce territoire accueillant.

La tempête de cet hiver a laissé des traces, des interrogations, 
vous trouverez mention des comportements à adopter dans 
cette forêt meurtrie. Mais chacun sur ce territoire a mis toute 
son énergie pour que ce pays redevienne une terre d’accueil
et retrouve cette ambiance de fête et ce sens de l’hospitalité
qui le caractérisent si bien.
 

ÉTÉ 2009

Bon été à tous !

Au menu, cet été…
Prenez la plume pour la Charte
Les ateliers et forums ont été riches de discussions
et de propositions autour de la révision de notre 
charte de Parc. Pour poursuivre la concertation et bâtir 
ensemble la future charte du Parc, des cahiers seront 
mis à disposition du public dans les mairies de chaque 
commune du Parc. En tant qu’acteur du territoire, 
usager ou habitant n’hésitez pas à écrire vos propositions 
pour inventer le Parc de demain. Venez et participez !

VINCENT NUCHY
Président du Parc

naturel régional
des Landes de Gascogne

Maire de Salles
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Coupez le moteur !
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Balades douces à l’honneur
Pour découvrir des paysages riches mais fragiles, privilégions des modes de déplacements 
respectueux de l’environnement. Les activités que nous vous proposons limitent leur impact
sur la nature environnante. Faîtes votre choix ! 

En canoë ou en kayak sur la Leyre et le Delta
Avec la Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon au Teich - Kayak de mer
Promenades faciles sur le delta de la Leyre et randonnées accompagnées. 
Sur le Bassin en été, horaires en fonction des marées.
Tarifs : 23,50 € / adulte, 18.50 € / enfant, durée 3h.
En barque sur le Delta 
Découverte commentée par un guide de rivière, en glissant dans une barque maniée à la pagaie.
Sorties en fonction des marées en juillet et août. Tarifs : 23,50 € / adulte, 18,50 € / enfant, tarif famille (2 adultes, 2 enfants) 55 €.  
Nouveau !!!   La Leyre en canoë traditionnel
Pour les amoureux de la pagaie simple, cette embarcation vous permettra de découvrir les paysages
des vallées de la Leyre et du Delta.
Tarif : 33,50 € / pers., durée 2 à 3h.
Renseignement et réservation au 05 56 22 80 93
Avec l’Atelier gîte à Saugnac et Muret
La Leyre en canoë 10 places au crépuscule
C’est l’embarcation idéale pour se laisser guider au � l de l’eau,
au rythme de la pagaie du guide de rivière dans un silence juste
perturbé par les bruits de la nature. 
Sorties les mercredis soir du 1er juillet au 30 septembre à partir de 18h. Tarif : 12,25 € / 17,50 €.
Renseignement et réservation au 05 58 07 73 01
Visite de l’île de Malprat à Biganos 
Balade accompagnée en kayak sur la Leyre du Port de Biganos jusqu’à l’île de Malprat.
Découverte de l’île guidée par son garde-gestionnaire. 
Tarif : 20 € /adulte, 4 € / enfant, durée 4h. Les 10 et 23 juillet, 8 et 10 août et 5 septembre.
Sur réservation uniquement (nombre de places limité). Possibilité de visite à pied les 08/07, 03/08, 05/09
Renseignement et réservation au 05 57 70 67 56

A pied 
Avec la Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon au Teich
Découverte des oiseaux au crépuscule
Promenades accompagnées par un naturaliste dans le Parc Ornithologique du Teich.
Tous les lundis, mercredis et vendredis en juillet et août. Tarifs : 9,50 € / adulte, 7 € / enfant (8-14 ans), à partir de 19h30, durée 2h.
Renseignement et réservation au 05 56 22 80 93 
Avec le Centre du Graoux à Belin-Béliet
Balades autour du centre du Graoux pour comprendre l’histoire de la forêt, identi� er les plantes du sous-bois,
repérer quelques traces sur les bords de la Leyre. Visites accompagnées gratuites dans le cadre de la découverte
des Espaces naturels du Conseil Général de la Gironde.
Tous les mercredis et samedis de juillet et d’août de 14h30 à 16h30 environ.
Renseignement et réservation au 05 57 71 99 29 
Découverte du marais de Sore. Espace Naturel Sensible. 
Bois de feuillus, anciennes prairies, tourbières, faune et � ore particulières à ces milieux
à découvrir avec les gardes nature du Conseil Général des Landes. 
Visites gratuites le jeudi 16 juillet, mardis 28 juillet et 4 août de 10h à 12h et de 14h à 16h.
(20 personnes max - prévoir des chaussures de marche).
Sur réservation au 05 58 05 40 40 - poste 8703 ou gardes-nature de Pissos (05 58 08 95 89)
RDVS 15 min avant l’horaire devant la mairie de Sore.
Balade « les pieds dans l’eau »
Découverte du chenal de Certes, d’une manière pour le moins insolite ! A marée basse, balade à pied
au cœur d’un espace fragile et sensible, lieu de vie d’une petite faune aquatique et � ore des prés salés. 
Les mercredis 22 juillet et Jeudi 20 août. Tarif : 10€ / pers. (à partir de 7 ans). Sur réservation (mini 12 pers.).
RDV : Parking du château de Certes (prévoir short, chaussures de plage, savoir bien marcher)
Renseignements et réservation à Of� ce de tourisme d’Audenge / Lanton au 05 57 70 26 55
Les « experts nature », enquêtent sur Graveyron
Découverte du patrimoine naturel et historique du Domaine de Certes-Graveyron sous forme d’enquête policière.
La victime du crime ? Une anguille, le témoin ? Une tortue cistude. Munis de votre carnet d’enquêteur,
cherchez traces et indices et découvrez le coupable.
Les jeudis 9 et 23 juillet, 6 et 20 août. Public : Familles. Tarif : 4 € / pers. Sur réservation (mini 5 pers.). RDV : port d’Audenge
Renseignements et réservation à Of� ce de tourisme d’Audenge/Lanton au 05 57 70 26 55

A pied avec un âne
Se balader avec un âne, pas si bête ! 
Randonner avec un âne comme compagnon de voyage, c’est toute une aventure. 
Au premier abord, l’animal aux longues oreilles campe sur ses arrières mais il deviendra très vite votre complice
si vous savez lui témoigner votre affection. Les enfants apprécieront sa présence, son caractère, des itinéraires
riches d’échange et de respect envers l’animal qui donnent ainsi un sens à la randonnée. 
Visites tout l’été sur réservation. Et aussi, balade en calèche pour découvrir les vallées de la Leyre
Renseignements aux Attelages des Vallées de la Leyre à Moustey au 05 58 07 75 60



la vedette de l’été
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Le vélo,  

Et aussi :
• Balades gratuites les mercredis à partir du centre du Graoux 05 57 71 99 29
• Points de location sur le Parc (voir « Le Parc à la carte 2009 »)
• Balades de l’of� ce de tourisme d’Audenge  05 56 26 95 97 et de Biganos 05 57 70 67 56
• Pratique : balades proposées dans « Le Parc à vélo »  14 boucles, éditions Sud-Ouest

En roue libre sur les routes du Parc
Les cyclo-bals 
Les « cyclo-bals », « qu’es aco » ? Deux rencontres fortes, l’une avec les paysages, le patrimoine, les savoir-faire
du Parc, l’autre, avec Michel Macias, accordéoniste, artiste du territoire, un phénomène sur scène avec son Quartet ! 
De très belles soirées « emballantes et déconcertantes » sont au programme.
L’idée est d’enfourcher son vélo, de sillonner les routes du Parc pour arriver sur les lieux du prochain bal
et participer à la fête et ainsi de suite à votre guise sur un, deux ou plusieurs jours ! 
Un RV vous est donné vers 10h30 sur les lieux du bal de la veille. Equipé d’un itinéraire qui vous indique
les routes à emprunter, les conseils, et les bons plans, vous êtes prêts pour l’aventure. Des navettes retour
sont assurées pour regagner votre point de départ. 
Prenez note : 
Dimanche 26 juillet au Domaine de Certes à Audenge, lundi 27 juillet place du village de Salles, mardi 28 juillet
à Mons à Belin-Béliet, mercredi 29 juillet sur la plage du Lac à Hostens, jeudi 30 juillet place du village à Balizac 
Mercredi 5 août à Sore, jeudi 6 août à Belhade, vendredi 7 août sous les platanes de la place à Pissos,
samedi 8 août à l’Écomusée de Marquèze. 
Renseignements au 05 57 71 99 99

NOUVEAU !!!  L’écolokart, en voiture comme à vélo
A bord de ces petits véhicules non motorisés, uniquement à la force du mollet et sans peiner,
vous partirez à 3 ou 4 personnes accompagnés de Stéphane VILATTE sur des itinéraires
qui empruntent des petites routes ou des chemins forestiers très peu pentus. Au volant de votre engin,
vous découvrirez tout un patrimoine, quartiers typiques, fontaines guérisseuses, églises sur le chemin
de Saint-Jacques... une autre manière de percevoir le monde... au ras des pâquerettes ! 
Sorties en juillet et août :

• A Pissos, tous les jeudis matin à 10h, 11h, 12 h et 12h30. (1h et  30 mn)
• A Moustey, tous les samedis matin à 11h (1h30), vers la fontaine Saint-Yves et église de Vieux Richet
• A Trensacq, tous les dimanches matin à 9h30 (1h30), vers la Fontaine Saint-Eutrope

Inscription sur réservation : M. Vilatte Stéphane  06 76 19 66 32 - http://d.k.p.monsite.orange.fr       
Tarif : 6,10 ou 15 € / personne à partir de 8 ans
S‘inscrire au plus tard la veille avant 12h. Départ à partir de 2 personnes. Sur demande : sorties sur d’autres communes.

Les balades gourmandes aux saveurs du Bassin 
Fort d’une longue tradition de pêche et d’ostréiculture, le bassin d’Arcachon est bordé de paysages soumis
aux forces de l’océan, de chemins et de petits ports pittoresques comme celui du Teich. Pour apprécier au mieux
l’ambiance de ces lieux autrefois très animés par les pêcheurs et les vendeurs à la criée, l’of� ce de tourisme
vous propose un itinéraire en vélo par le sentier du littoral et les pistes cyclables. Quelques haltes s’imposent
pour connaître ces activités liées à la vie maritime et goûter aux spécialités de la mer : découverte d’une exploitation 
ostréicole, d’une conserverie artisanale de poisson et de l’Esturgeonnière. 
Prévoir une journée (25 km) et un pique-nique. (10 pers.maxi)
Tarifs : location de vélo à la journée 10 €,
Dégustation d’huîtres 7,50 €, conserves de la mer 3,50 €, et caviar d’Aquitaine 24 €
Renseignement et réservation Of� ce de tourisme du Teich 05 56 22 80 46

Le Parc à vélo, 5e édition, le 20 septembre 
Ce rendez-vous est désormais une tradition. Chaque année, le Parc vous propose, à l’occasion des journées
du patrimoine, de découvrir de nouvelles routes à vélo et des itinéraires à VTT, reliant des lieux parfois inédits
et partager de beaux moments de rencontres...
Cette année, roue libre sur le Sud Gironde et le nord des Landes 
Accueil des participants à partir de 8h30 sur la place de Saint-Léger-de-Balson. 
Départs des itinéraires vélo et VTT pour Bourideys, puis pause déjeuner à Cazalis à l’auberge
(réservation au : 05 56 65 33 96) ou pique-nique tiré du sac. Producteurs et produits locaux sur place.
Après-midi en direction de Callen, animations et ateliers pour enfants, arrivée vers 17 h à Luxey.
Apéritif et spectacle. Navettes retour assurées en soirée.
Tél. 05 57 71 99 99 - www.parc-landes-de-gascogne.fr




















