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Qu’est-ce qu'une Zone humide ?

Longtemps floue d’'un point de vue réglementaire les zones humides sont maintenant encadrées
par I'Arrété du 24 juin 2008 précisant les criteres de d  éfinition et de délimitation des

zones humides en application des articles L. 214-7- 1 et R. 211-108 du code de
I'environnement

Un espace peut étre caractérisé de zone humide s’il présente I'un des
caractéeres suivants :

e Terrain inondé ou gorgé d’eau, de facon permanente 0 u temporaire

» Lorsque que la végétation s’y développe, elle estd  ominée (au moins
une partie de I'année) soit par des plantes hygroph iles, soit par des
communautés d'espéces végétales ou « habitats » carac  téristiques
des zones humides

Aujourd’hui protégées, tout ouvrage, installation, aménagement ou activité
dans une zone humide ou pouvant avoir un impact sur celle-ci doit faire
I'objet d’une déclaration ou autorisation des services de I'Etat
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Les Zones humides : une grande diversité de milieux

Milieux marins :

- Vasieres, prés salés,
- lagunes et étangs littoraux
- bassins aquacoles

Eaux courantes :

- plaines alluviales
- ripisylve

Eaux dormantes :

- mares, lagunes, lac de tonne

- marais, berges d’étangs

- tourbiéres, landes tourbeuses

- landes humides, prairies humides
- roseliéres, caricaies

Photos et schémas : Droits Réservés



Les Zones humides

Valeurs - fonctions - menaces

Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

Les prairies humides

Photos et schémas : Droits Réservés
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Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

Les landes humides
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Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

Les mares
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Les lagunes
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Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

Plan d’eau artificiels et étangs

Photos et schémas : Droits Réservés
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Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

Retenues d’eau, barrages

Photos et schémas : Droits Réservés



Les Zones humides

Valeurs - fonctions - menaces

Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne
Marais, foréts marécageuses

Photos et schémas : Droits Réservés
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Tourbieres

Photos et schémas : Droits Réservés
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Quelgques zones humides du PNR des Landes de Gascog ne

foréts alluviales

Photos et schémas : Droits Réservés
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Les Landes de Gascogne ... un territoire d’eau

L'épandage de sable durant le pléistocéne (il y a plus de 10 000 ans)
forme une vaste étendue de sable d’'une épaisseur moyenne de 2 a 3
metres, formant la nappe du plio-quaternaire , nappe superficielle
naturellement mal drainée. Les cours d’eau naturels , de formation
récente, sont les principaux axes drainants. Le drainage naturel y est
modeéré garantissant un eéquilibre entre les zones humides du plateau
et le réseau hydrographique.

En résulte donc des zones de plateau naturellement mal
drainées :

- on y retrouve(ait) des vastes landes humides ainsi que les
lagunes ,

- Les axes drainants sont les vallées de la Leyre ainsi que
tout le chevelu d’affluents et ruisseaux secondaires

L’ensemble du territoire des Landes de Gascogne et du
Parc naturel régional est donc tres intimement lié a I eau

Photos et schémas : Droits Réservés
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Fonctionnement naturel des zones humides du PNR de s Landes de Gascogne

Territoire sous influence océanique les précipitations sont abondantes (800 — 900 mm /an),
principalement en automne et en hiver

On observe des liens tres étroits entre les zones humides du plateau et les cours d’eau (Leyre et
affluents)

- les zones humides (du plateau et des vallées alluviales) jouent le réle d’éponge , les milieux se
gorgeant d’eau les périodes les plus humides permettant le rechargement des nappes phreatiques
et restituant trés peu d’eau au cours d’eau. Cette eau stockée est restituée en décalage avec les
précipitations et alimente les cours d’eau au printemps et en été => Le débit des cours d’eau est donc
« tamponné » par la présence et 'abondance des zones humides : les crues sont moins violentes en
hiver, et I'étiage est moins critique en été

Réles des zones humides sur les débits des cours d’eau :
Un bassin versant présentant au moins 5% de zones
humides en bon état permet une diminution de 60 % des
pics de crue (ammon et al.1981).

Photos et schémas : Droits Réservés
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Fonctions epuratrices des zones humides

Les zones humides contribuent au maintien et a I'amélioration de la qualité de 'ea  u en agissant comme un
filtre épurateur

- filtre physique, elles favorisent les dépots de sédiments et le piégeage d'éléments toxiques (métaux lourds,
rétention des matieres en suspension)

- filtre biologique, elles sont le siege privilégié de dégradations biochimiques grace notamment aux bactéries ;
absorption et stockage par les végétaux de substances indésirables ou polluantes (nitrates et phosphates a
l'origine de I'eutrophisation des milieux aquatiques, certains pesticides et métaux ... )

Ces capacités d’épuration sont perdues lors que les zones humides disparaissent ou sont perturbées (pollution
trop forte, déréglement du fonctionnement hydrologique.

Quelques exemples :

- 60 a 95% du phosphore sont éliminés par les zones humides riveraines de petits cours d’eau

- les ripisylves, aulnaies, saulaies  peuvent piéger 130 a 340 mg d’azote / m2/ jour

- une prairie humide piege 43 fois plus d’azote  qu’une prairie drainée (30 mg d’azote /m2/ jour
contre 0.7 mg)

- la fonction épuratrice d’'une bande enherbée  de rive de 12 a 18 metres atteint 84 & 91 %
d’épuration

- les hydrocarbures sont dégradés  dans la strate racinaire des peuplement d’hélophytes
(roseau, massettes, laiches, ...)
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Fonctions biologiques

Les zones humides sont les écosystemes les plus productifs au monde

Elles assument des fonctions de reproduction ou de fraie pour de nombreuses espéces,
et jouent le réle de nurseries et zone de croissance  pour de nombreux poissons.

Photos et schémas : Droits Réservés



%

Les Zones humides

Valeurs - fonctions - menaces

Fonctions de captage et stockage du carbone

Les zones humides ont un réle essentiel dans le cycle du carbone et la lutte contre les gaz a effet de serre
- les zones humides « jeunes » et en pleine productivité (roselieres, jeunes foréts marécageuses, ...) sont de
véritables « pompes a carbone ». La productivité de ces écosystemes peut atteindre 15 a 20 tonnes de matiere

seche / ha/an

- les zones humides « agées » (tourbieres, vielles foréts riches en bois mort) sont des puits de carbone
considérables puisqu’elles accumulent de la matiere organique (donc du carbone) depuis plusieurs milliers d’années
dans les secteurs les plus préserves.

Photos et schémas : Droits Réservés
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Des réservoirs de biodiversité

Les zones humides recélent une biodiversité trés riche. En France, 30% des especes végétales remarquables
et menaceées vivent dans les zones humides, environ 50% des especes d'oiseaux en dépendent.

Les zones humides ne représentent plus que 3 % du territoire francais sur lesquelles s’y concentrent la plus
grande biodiversité

Les zones humides d'intérét majeur pour le Parc sont les lagunes et landes humides du plateau , les vallées
de la Leyre et leurs affluents, le delta de la Leyre

Photos et schémas : Droits Réservés
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Des zones humides support des activites humaines

Si ’lhomme n’arrive pas a percevoir l'interét des zones humides  par les nombreuses actions qu'il
mene ou a pu mener pour les faire disparaitre, on percoit également sa « peur » des zones humides
par les termes employés pour les détruire (le verbe « assainir » est souvent employé pour qualifier
les actions de drainage).

Néanmoins les zones humides sont le support de tres nombreuses activites humaines qui font
vivre un tres grand nombre de familles. Ces activités humaines existent uniquement par I'acces a
une ressource en eau en quantité et qualité. En revanche une surexploitation des ressources  par
I’'homme peut remettre en cause certaines activités et I'équilibre de ces écosystemes fragiles.

Ainsi de nombreux biens sont produits  dans les zones humides :
- Fourrage pour le bétail, matériaux (roseaux pour la vannerie,
bois de construction et de chauffage, poissons, ...)

De nombreuses activités professionnelles , dépendantes d’'une
ressource de qualité peuvent avoir lieu :

- pompage industriel ou agricoles, pisciculture, ostréiculture,
tourisme lié a la nature autour de la Leyre et du Bassin d’Arcachon
(canoé, birdwatching) ou des zones humides du plateau (activités
autour de la Grue cendrée), ...

De multiples activités récreatives  sont liées a la qualité des zones
humides, dont la valeur culturelle est forte :
- péche, randonnée, activités artistiques (peinture, ...), chasse, ...

Photos et schémas : Droits Réservés
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De multiples menaces pesent sur les zones humides

Elles sont le fait d’activités humaines non respectueuses de

I'environnement ou surexploitant les ressources.

Problémes quantitatifs

Région sous influence atlantique ou les précipitations
sont importantes notre région ne devrait pas souffrir de
déficit hydrique, or c’est le cas de nombreux étés ou
des restrictions d’eau  sont imposée suites a des étés
« Secs » conjugué a des prelevements importants
(agriculture intensive, industries), des pratiques
inadaptées (arrosages des espaces verts et jardins,
cultures agricoles fortement demandeuses en eau),
drainage des zones humides du plateau (pour
I'agriculture intensive principalement et la culture du pin
maritime) véritable chateau d’eau de notre région.

Les changements climatiques  « aidants », la
disponibilité de la ressource en eau pourrait devenir
critiqgue pour certaines activités et bouleverser des
écosystemes entiers si aucune réflexion n’est menée
pour un usage raisonnable de I'eau et une remise en
causes de pratiques qui pourraient s’avérer inadaptées
demain.

Vestiges de landes humides (camp militaire de Captieux)
: ces milieux naturels exceptionnels ont aujourd’hui
disparu du territoire du fait du développement du pin
maritime et de I'agriculture intensive

Photos et schémas : Droits Réservés
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De multiples menaces pésent sur les zones humides

Impact des pompages et du drainage  sur la
nappe phréatique superficielle du plio-quaternaire,
induisant la disparition des zones humides

Pompages et drainages provoquent :

- rabattements de nappes , déconnexion des annexes fluviales

- transformation des foréts alluviales et banalisation de la
biodiversité

- pertes des fonctions de stockage et d’épuration

Photos et schémas : Droits Réservés
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De multiples agression chimiques, organiques ou phy siques

Les pollutions liées aux activités industrielles  restent faibles et localisées sur le territoire du Parc :
- Pollutions chimiques  (industries du traitement du bois, papeteries, industries utilisant des produits chimiques)
- Pollutions organiques  (industries agroalimentaires, papeteries, ...)
- Pollutions « physiques »  (prélévements et rejets, création de bassins, seuils, ...)

En revanche les pollutions plus diffuses liees aux multiples décharges sauvages restent problématiques

Remblai sauvage dans un milieu tourbeux Remblai sauvage dans une forét alluviale (aulnaie-saulaie)

Photos et schémas : Droits Réservés
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Une pollution chimique particuliére : les pesticide S

Pollution essentiellement due a I'agriculture
industrielle

- utilisation terrestre dans les grandes
cultures

- épandage aérien de pesticides (par
hélicoptére), principalement sur le Mais : plus
de 10 000 ha traité de cette maniere en 2008
(dept : 33 + 40 source DRAF Aquitaine)

Mais également une pollution plus diffuse sur I'ensemble du territoire :
- entretien des voies de communication (voie ferrée , bord de route)
- entretien des espaces verts, bourgs , ...
- jardins et potagers familiaux

Photos et schémas : Droits Réservés
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Des risques d’eutrophisation ...

Nos zones humides sont caractérisées par des eaux relativement acides et pauvres en éléments nutritifs
(ou oligotrophes ). Les perturbations conduisant & un enrichissement du milieu pourraient conduire a des
phénomenes d’eutrophisation néfastes pour les écosystemes et la biodiversité inféodée aux zones
humides, et dégradant la qualité de I'eau.

Si les eaux sont aujourd’hui plutét de bonne qualité, la vigilance est de mise car des menaces pesent :

- rejets domestiques : plusieurs stations d’épuration sur le Val de Leyre ne sont plus en capacité de traiter
les rejets domestiques. La population augmentant sur plusieurs communes alors que les stations d’épuration
sont saturées.

- Agriculture intensive  : fortement utilisatrice d’engrais

- Piscicultures et élevages industriels

L’eutrophisation des eaux se traduit souvent par un
développement explosif d'algues

Photos et schémas : Droits Réservés
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Menaces liees a des modifications des écosystemes ...

Au-dela du drainage qui a un impact fort sur les zones humides, d’autres perturbations remettent en cause
l'intégrité de ces milieux exceptionnels.

Entraves a I'écoulement des eaux

- les retenues d’eau et seuils  provoquent une érosion régressive en aval (transports de sable), une
sédimentation en amont (accumulation de sable et autres sédiments), un bouleversement de la vie
piscicole et aquatique (poissons migrateurs bloqués, rechauffement accru de I'eau, stagnation de I'eau,
diminution de la quantité d’oxygene, ...)

- les endiguements empéchent les eaux de crue de s’épandre, amplifiant la violence des crues en aval,
déconnectant les bras morts et marais du cours d’eau

- les recalibrages des petits cours d’eau et crastes provoquent un transport de sable conséquent,
une destruction de la végétation aquatique ou riveraine (donc de ses fonctions épuratrices)

Modification des zones humides :

Le retournement ou la destruction des prairies humides  pour la
plantation (populiculture et enrésinement), mise en culture, ou pire
pour l'urbanisation causent de lourds préjudices a la biodiversité et
détruisent les fonctions apportés par ces milieux (fonction de
régulation des régimes hydrologiques, ...)

L’abandon de I'entretien des milieux semi-naturels (prairies, étangs)
cause a terme leur disparition (boisement ou comblement)

Curage, reprofilage et érosion ...

Photos et schémas : Droits Réservés
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