
Vendredi 
6 août 2010  

BOURIDEYS—HOSTENS 
CIRCUIT COURT    

Courte 
Balade Vélo  
en liberté 
 

23 km 
 

adultes et jeu-
nes + 12ans 

Et…RV à HOSTENS  ! 
 

Bal à 21 h 30  
Sur le bords du plan d’eau 
Près de la base nautique 

L’opération CYCLO-BALS est organisée 
par l’association EMBALEYRE de Belin-

Béliet 

 La météo : 08 92 68 02 40  
Les pompiers  : 18 

Parc naturel régional : 05 57 71 99 99 

Conseils de prudence 

Et le rendez-vous navette  ?  

Votre vélo doit être en parfait état de marche. 
Ce circuit est proposé sur des voies ouvertes à la circulation.  
Respecter le code de la route.  
Éviter de rouler à plus de 2 personnes de front. 
Les enfants de moins de 16 ans, sont sous votre responsabilité. Le 
port du casque est obligatoire. Le gilet fluorescent est le bienvenu !  
Pendant vos pauses et visites de sites (ports, bords de l’Eyre, églises, 
sources, chênaies,...) ne laissez pas votre vélo sans surveillance. 
En tant que participant à vélo, vous déclarez avoir souscrit une 
assurance Responsabilité Civile. 
Cet itinéraire n’entre pas dans le cadre d’une manifestation 
sportive, ni d’une course de vélo avec une route fermée dédiée aux 
seuls participants. 

Ne pas oublier de s’inscrire au stand Parc au départ. 
Rendez-vous à 18h maximum sur le site du bal de ce soir au bord du 
plan d’eau de Hostens, près du chalet du Lac 
Les chauffeurs des véhicules laissés au départ pourront revenir au dé-
part avec une navette prévue par le Parc dans la limite des places 
disponibles. 

 Départ 18 h 30 
Au parking de la base nautique du Domaine 

Jour 6  
16 h  
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À la découverte des paysages du Parc na-
turel régional des Landes de Gascogne 

Liaison directe du bal de BOURIDEYS  
pour rejoindre le bal à HOSTENS 

23,5 kms : 2 à 2 h 30 

Le cheminement est ponctué d’arrêts opportuns 
pour conjuguer vélo et découvertes, permettant de 
pédaler. 
Le descriptif favorise une attitude ouverte, permet-
tant de musarder, d’observer, ou de faire une ren-
contre sans risque de retard au RV du soir. 
Munissez-vous d’un carnet de terrain et d’un crayon 
pour les informations ou le dessin ! 

Pédaler dans cette ambiance forestière et traverser quelques petits quartiers isolés. 
Atteindre LE TUZAN et sa gare réhabilité en gîte-cyclo. La route qui part à droite per-
met un « itinéraire bis » par les quartiers de Curton et Sarton pour rejoindre HOS-
TENS si la piste vous lasse ! 

� Un quartier des Landes de Gascogne est un regroupement de plusieurs maisons ou  
airiaux à l’écart du bourg, équivalent local du hameau, ou du lieu dit. Ils sont remarquables 
aussi par leurs prairies ouvertes et la présence de grands et vieux chênes. 

 

Sinon, filer pleines jambes jusqu’à HOSTENS. La piste traverse la D.3 puis passe der-
rière le bourg. Suivre les panneaux indiquant le domaine. Retraverser la 
D.3 et rejoindre la plage près de la base nautique et le Chalet du Lac où 
se déroulera le bal de ce soir. Attacher sa monture. 
Sur le parking de la base nautique : Navette retour chauffeurs à 18h30  

DEPART de BOURIDEYS  
Avant de partir jeter une œil au petit plan d’eau derrière l’église. Quitter ce village 
en forme d’airial, en roulant sur la D.115. 
Cette route rectiligne s’enfonce dans le plateau landais et sa foret cultivée. Rouler 
5 km pour la mise en jambe jusqu’à rejoindre le quartier Bounet sur la D.220 

� La forêt couvre la quasi-totalité du Parc avec une diversité en sous–bois, chênes tauzins, 
fougères aigles, ou bruyères cendrées. Les variantes paysagères découlent de l’exploitation 
de cette forêt cultivée de pins maritimes. 92% de cette forêt est privée. A l’origine était la lan-
de. Elle fut conquise par la seconde moitié du XIXème par le pin maritime dont la plantation 
systématique fut ordonnée par Napoléon III. Cette forêt produit aujourd’hui la première res-
source économique de la région. Elle a été marqué par les tempête de 1999 et 2009 

 

Tourner à droite pour remonter sur la D.220 jusqu’à St SYMPHORIEN.  
A l’entrée du village, croiser la piste cyclable.   
Pour contourner le village partir par la droite à proximité des  ateliers ferroviaires 
en briques rouges et oprendre la piste qui fait un très garnd arc de cercle. 
Si non, à gauche, descendre sur la piste cyclable qui traverse La Hure par une 
passerelle...Bienvenu dans le pays de Mauriac, et arriver à l’église et sur la plce 
centrale. Terrasse  sur la place ou au cercle, un peu plus loin à droite au cœur du 
bourg. �  Nés des mouvements sociaux et républicains qui ont suivi la Révolution, ces cafés associa-
tifs sont restés des lieux de rencontres et de convivialité dans les bourgs des Landes de Gascogne. 6 
cercles de Gascogne sont devenus récemment des Cafés de Pays avec un programme culturel. 
 

Rattraper la piste cyclable en sortie de village par le nord vers BALIZAC  par la 
D.11, à moins d’1km. Partir par l’ouest sur le ruban d’asphalte. 

�    Ici, l’emprise de la piste est sur l’ancienne voie ferrée qui relie Bazas à Biganos. Utilisée 
pour l’exploitation « de l’arbre d’or », elle transportait la résine et le bois à travers le sud gironde 
afin de rejoindre les usines de gemme ou les scieries. Cette ligne  a vu passer le dernier train en 
1981 ! Réhabilitée par la conseil général de la Gironde cette piste agréable, traverse le Parc 
naturel d’Est en Ouest.  

Précision :  Il s’agit d’une suggestion de 
parcours à vélo effectué  en  totale autonomie, 
sans fléchage. La Carte et le descriptif sont  étroi-

ITINÉRAIRE  


