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ESCAPADES ÉCOPOSITIVES 
EN LANDES DE GASCOGNE 

et vadrouilles !



L'ÉDITO

« Le Parc naturel régional des Landes de Gascogne, comme les autres
parcs naturels régionaux de France, est le théâtre à ciel ouvert de bon
nombre d’activités de loisirs, d’excursions et de trésors cachés au milieu
d’une nature d’exception. Chez nous, cette nature est comme dans un
écrin, celui du massif forestier le plus grand d’Europe à qui nous devons
notre nom ! Une mosaïque de paysages s’offre aux chanceux «
découvreurs » du Parc, ainsi qu’une flore et une faune (notamment
ornithologique) variées. 
Acteurs institutionnels et privés travaillent main dans la main pour
proposer une autre forme de tourisme, un tourisme plus responsable et
authentique fondé sur la découverte et la préservation de nos
ressources naturelles et culturelles. Des acteurs du changement,
prestataires et hébergeurs, s’engagent pour la valorisation et la
préservation de ce territoire, ses patrimoines et son identité culturelle :
ils forment Le Cercle des Imaginaterres et vous proposent des
Escapades et des Vadrouilles “écopositives” pour le découvrir ! Avec
nos partenaires, nous œuvrons et innovons pour structurer et qualifier
une offre qui nous ressemble : une utopie rurale dans une nature
préservée où hospitalité rime avec expérience unique. »

Vincent DEDIEU
Président du Parc naturel régional

des Landes de Gascogne
Maire d'Origne (33)
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Bienvenu.e.s dans le Sud-Ouest, entre forêt des Landes et Bassin
d’Arcachon ! Le Parc naturel régional des Landes de Gascogne s’étire le
long des vallées de la Leyre, fleuve sauvage à parcourir au fil de l’eau en
canoë. Son delta sur le Bassin d’Arcachon est un paradis d’oiseaux.
Sous les pins maritimes, des chemins blancs mènent à nos pépites
préférées : un airial landais, une fontaine guérisseuse, les œuvres de la
Forêt d’Art Contemporain, un concert dans un Cercle de Gascogne, les
Grues cendrées en hivernage, une lagune secrète… Rythme lent
recommandé pour s’immerger et suivre à la lettre les conseils d’hôtes
très inspirés. 

Le Delta de la Leyre : Mosaïque de prés salés, de domaines
endigués et de roselières, les eaux douces de la rivière y
rencontrent les eaux salées de l’océan… Situé sur l’une des voies
de migration les plus importantes d’Europe, il constitue
véritablement le paradis des oiseaux. Preuve en est, 300 espèces
migrent ou nichent sur l’incontournable Réserve ornithologique
du Teich. Le sentier du littoral, le Domaine de Certes ou encore
les petits ports ostréicoles (Biganos, Audenge, Lanton…) avec
leurs cabanes en bois aux peintures vives, sont autant d’endroits
où le découvrir. 

La Leyre, rivière sauvage : Un fleuve tranquille et sauvage qui
s’étire sur près de 100 km, du sud du Parc naturel jusqu’au bassin
d’Arcachon où il s’épanouit dans un delta. Quelques chemins la
longent mais la plus surprenante des balades s’effectue en canoë
ou en kayak. Expérience magique et facile ! Composée de la
Grande-Leyre, la Petite-Leyre et L’Eyre, elles constituent l'épine
dorsale du Parc. Véritables chemins d’eau, elles serpentent sous
une voûte d'aulnes et de chênes, entre les touffes d’osmonde
royale. Très sinueuse et sauvage, la haute vallée de la Leyre est
labellisée Rivière Sauvage. En aval, plus large, la vallée s'ouvre
sur un paysage de delta à l’arrivée sur le bassin d’Arcachon.
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https://www.reserve-ornithologique-du-teich.com/
https://www.reserve-ornithologique-du-teich.com/


La grande lande et l’airial : Derrière la pinède, une diversité de sous–bois
fait perdurer l’ancienne lande, localement parsemée de chênes tauzins,
dominée par la molinie et la fougère aigle dans les parties humides, ou
encore la bruyère cendrée dans la lande sèche. Sur le territoire du parc,
l’habitat traditionnel révèle une histoire. Des quartiers épars ont survécu à
la plantation de la forêt : l’airial constitue une forme d’habitat
caractéristique et demeure une composante majeure du paysage et du
patrimoine culturel. 

La forêt de pins maritimes : Avant 1857 et la plantation de pins par
Napoléon III, les Landes étaient rases et marécageuses, terrain de jeux des
brebis et bergers sur échasses. Avec la forêt cultivée, l’exploitation de la
térébenthine et l’âge d’or du gemmage, c’est tout un territoire qui a dû
réinventer sa propre identité. Aujourd’hui, les Landes de Gascogne sont le
premier massif forestier européen et la surface du territoire du Parc est
couverte à 85% de forêt. Elles abritent d’ailleurs une biodiversité
remarquable, et la filière bois constitue l’une des ressources économiques
majeures du territoire.

Les vignobles du Sud-Gironde et de l’Armagnac : Le Sud Gironde est une
promesse d’évasion en pleine nature dans un environnement fragile et
préservé avec des paysages qui ondulent entre vignobles ( Graves,
Sauternes, Lillet…), forêts et cours d’eau… Ses châteaux forts (ceux de
Cazeneuve, Roquetaillade, Villandraut…), les maisons de Montesquieu, de
Mauriac, ou de Toulouse-Lautrec et son savoureux bœuf de Bazas
méritent le détour ! Quant aux Landes d'Armagnac, au cœur des paysages
vallonnés et des vignobles, elles conjuguent prestige et convivialité. À
Labastide d'Armagnac ou à Saint-Justin, découvrez les bastides du Sud-
Ouest, mais passez aussi par des lieux plus insolites comme la Chapelle des
Cyclistes ou le Château de Ravignan à Perquie...
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L’écotourisme en Landes de Gascogne, ce territoire écopositif ! 

Le Parc naturel régional des Landes de Gascogne est un acteur
pionnier dans la volonté de proposer un autre tourisme, un
tourisme plus durable, plus responsable. Plusieurs équipements
structurants en sont d’ailleurs témoins : les nombreuses bases
de loisirs nautiques, les chemins de randonnée et pistes
cyclables mais également les 2 centres d’accueil du Parc, le site
du Teich – la Maison de la Nature et la Réserve Ornithologique,
et l’écomusée de Marquèze, l’un des premiers écomusées de
France. 

Ce terreau favorable à donné naissance à des volontés
publiques communes, concrétisées notamment au travers de
l’Appel à projet régional "Pour une écodestination exemplaire
en Nouvelle-Aquitaine" dans lequel le Parc et 8 EPCI du
territoire, ont choisi de mutualiser leurs forces pour
accompagner les acteurs touristiques vers la transition
environnementale. 
Un travail d’une quinzaine d’années a permis de fédérer un
réseau d’environ 60 accueillants, engagés dans une
démarche d’écotourisme. Ils sont depuis novembre 2021
officiellement regroupés sous la bannière du Cercle des
Imaginaterres. 
D’autres distinctions permettent de valoriser les savoir-faire
et activités qui conjuguent respect de l’environnement et
développement durable, notamment la Marque Valeurs Parc
Naturel, qui, au sein de notre Parc, est attribuée aux activités
nautiques de découverte de la Leyre et à certains
hébergements...

UNE PHILOSOPHIE
PARTAGÉE
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https://www.parc-landes-de-gascogne.fr/Parc-Naturel-Regional-de-Gascogne/COMPRENDRE/Les-missions-du-Parc/Tourisme-durable/La-marque-Valeurs-Parc-naturel-regional
https://www.parc-landes-de-gascogne.fr/Parc-Naturel-Regional-de-Gascogne/COMPRENDRE/Les-missions-du-Parc/Tourisme-durable/La-marque-Valeurs-Parc-naturel-regional


Le Cercle des Imaginaterres rassemble aujourd'hui une
cinquantaine de prestataires (hébergeurs, prestataires
d’activités touristiques, artisans, producteurs…), fédérés par le
Parc, sensibles aux enjeux de développement durable et
engagés dans un tourisme plus responsable.

Proches de la nature et conscients des richesses
patrimoniales du territoire, ces acteurs partagent nos valeurs.
Ils s’attachent au quotidien à placer la solidarité,
l’environnement, la générosité d’accueil et l’identité gasconne
au cœur de leur offre et se mettent, de la plus belle des
façons, au service de notre adage « Un autre tourisme
s’invente ici ». Véritables pionniers du tourisme de demain,
“être Imaginaterres” les engage dans une démarche de
progrès volontaire pour tendre vers une meilleure gestion
environnementale et sociale de leur structure.

LE CERCLE 
DES IMAGINATERRES
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Un autre tourisme s’invente ici

Les Imaginaterres ont concocté un carnet d'adresses pour vous
partager le territoire qu'ils aiment : la balade au crépuscule, le
pain au levain du boulanger, le Cercle gascon, le producteur d'à
côté... Ce sont ces émotions inattendues, les surprises d'une
rencontre humaine, le plaisir d'apprendre de nouveaux gestes
qui rendent les vacances ou une escapade inoubliables.

Tout ne se chuchote pas à l'oreille, pour vous faciliter la vie,
leurs escapades et petites vadrouilles sont désormais en
ligne. Vous y retrouverez l'enthousiasme et l'engagement qui
les animent, promesses de moments complices en famille, à
deux, seul ou avec vos collègues... Pour valoriser ce réseau
d’adresses et de bons plans qui concilient préservation de
l’environnement, partage et lien au territoire, avec une pointe
d’enthousiasme et la promesse de moments complices, ce
carnet d’escapades et de vadrouilles écopositives se découvre
sur notre nouvelle plateforme internet :

« LES ESCAPADES ÉCOPOSITIVES 
EN LANDES DE GASCOGNE »

PLATEFORME WEB :
ESCAPADES ET
VADROUILLES
ÉCOPOSITIVES
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Découvrir la Leyre en canoë-kayak : Le canoë ou le kayak
sont les meilleurs compagnons d’une découverte intime
de la Leyre, ce fleuve côtier en partie labellisé Rivière
Sauvage. La randonnée itinérante canoë/camping offre
une véritable immersion et permet de découvrir la Leyre
lors d'un parcours de deux à cinq jours environ sur tout
ou partie des 90 kilomètres navigables de la rivière. Les
ambassadeurs de l'itinérance sur la Leyre sont ressources
pour organiser parcours et escales. 

NB : La Leyre est une rivière à branches et à embâcles, un
chantier d’entretien a lieu tous les ans mais il est
essentiel de vérifier avant tout départ sur l’eau, l’état du
parcours, le niveau et le débit de l’eau.

>>> https://www.canoesurlaleyre.com/ 

ON VOUS CONSEILLE
CHALEUREUSEMENT
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L’écomusée de Marquèze : L’Écomusée de Marquèze est l’un des
équipements du Parc naturel régional des Landes de Gascogne. C’est l’un
des tout premiers écomusées de France. Il a pour mission de conserver,
d’étudier et de transmettre le patrimoine de la Grande Lande en
reconstituant le cadre de vie de ses habitants au XIXème siècle. Au départ
de l'ancienne gare de Sabres, vous embarquez dans le train aux voitures
classées Monuments Historiques, puis, au terme d'un voyage de 4 km à
travers landes et forêt, il vous conduit à Marquèze, un authentique
hameau de la Grande Lande. Sur ce site préservé de 25h découvrez les
maisons meublées du 19e siècle, les savoir-faire d'autrefois, les cultures et
animaux de races anciennes, le four à pain et ses gourmandises, le moulin
et rivière... une immersion totale au temps des bergers échassiers !

>>>  https://www.marqueze.fr/ 

La Réserve Ornithologique du Teich et la Maison de la Nature : Espace
naturel préservé et réputé, la Réserve qui s’étend sur 110 hectares de
boisements, marais maritimes et prairies, abrite plus de trois cent espèces
d’oiseaux. Du Héron cendré à la Gorgebleue en passant par la Grande
Aigrette et la Spatule, les visiteurs peuvent sortir les jumelles et les
observer en toute discrétion grâce aux affûts habilement implantés le long
d’une boucle de 6 km. Lieu d’accueil et de sensibilisation à
l’environnement, la Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon, située juste
à côté, propose aux curieux d’histoire, de faune et de flore, des
promenades, au crépuscule, des sorties vélo, en canoë collectif ou en
kayak de mer sur les méandres du Delta ou vers les îles du Bassin
d’Arcachon. 

>>> https://www.mnba-leteich.fr/ et https://www.reserve-ornithologique-
du-teich.com/ 

en famille

curieux de nature
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La forêt d’Art Contemporain : Les œuvres monumentales de la Forêt d’Art
Contemporain sont de véritables totems de créativité dans nos paysages.
Réalisées par des artistes plasticiens et surgissant dans des lieux peu
ordinaires, la vingtaine œuvres visibles font la part belle à l’histoire et aux
paysages des Landes de Gascogne. Tous les parcours sur
http://www.laforetdartcontemporain.com/ et une application à
télécharger, 25ème pièce de la collection, œuvre du plasticien Angelo
Plessas pour l'expérience vidéo immersive, et de la développeuse web
Maylis Doucet pour les parcours d’oeuvres et autres pépites du territoire. 

L'hivernage des Grues cendrées : Les Grues cendrées ont toujours fait
escale dans les Landes de Gascogne. Leur présence spectaculaire dans les
Landes de Gascogne en hiver tient à la ressource alimentaire que constitue
le maïs laissé après récoltes et à la préservation de vastes zones humides
où elles peuvent passer la nuit en toute quiétude. Durant toute la période
d'hivernage, des sorties et week-ends sont proposés, guidés par des
ornithologues passionnés accessibles en ligne sur le site internet dédié :
https://www.grueslandesdegascogne.com/ 

à contempler

Graine de forêt : Graine de forêt est un centre de découverte unique !
Idéal pour découvrir en famille, entre amis ou en groupe les secrets de
cette forêt cultivée. Un médiateur forêt passionné guide les visiteurs dans
un espace interactif consacré à la sylviculture, à l’environnement et à
l’évolution de la forêt des landes. Prolongement conseillé le long du
parcours balisé en forêt communale. Plus d'informations sur :
https://www.grainedeforet.fr 

en famille
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Deux nouveaux membres du Cercle des Imaginaterres

HÉBERGEMENT  - Domaine de Témali à Labouheyre (40)

Le Domaine Témali offre un espace où les pins dessinent
l’horizon, les chemins serpentent entre ombre et lumière, et
l’air porte les parfums de résine et de terre chauffée par le
soleil. Il faut dire que Tess a su aussi apporter sa touche
perso et créative. Bricoleuse hors-pair, elle chine, elle répart,
assemble le bois et a conçu de véritables gîtes "faits maison". 
En famille, entre amis ou le temps d’un événement, laissez-
vous porter par l’atmosphère apaisante du domaine. Balade
ou jogging dans le grand domaine, partie de babyfoot
endiablée, soirée étoilée loin des lumières de la ville, jour et
nuit, on prend le temps de vivre, tout simplement.

En savoir plus : https://www.escapades-ecopositives-landes-
de-gascogne.fr/escapades/escapade-au-domaine-de-temali/

Nouveautés
2025

HÉBERGEMENT - Les villas Donis à Lanton (33)

Au cœur du bassin d’Arcachon, dans le joli village de Taussat
(Lanton), plusieurs petites villas vous attendent, toutes aussi
charmantes les unes que les autres. Vous pourrez tout faire à
pied ou presque, grâce à sa situation centrale. Ces maisons de
caractère, entourées par la nature et à quelques pas des
plages du bassin, vous invitent à une escapade authentique et
ressourçante. Grâce au sens de l'accueil de Patrick, vous
serez ici comme chez vous, avec vos animaux de compagnie si
vous le souhaitez, grâce aux conseils sur-mesure de cet
enfant du bassin !

En savoir plus : https://www.escapades-ecopositives-landes-
de-gascogne.fr/escapades/escapade-a-la-villa-donis/ 12
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Projet collectif porté par : Syndicat mixte du Parc naturel régional des Landes de Gascogne,  la Communauté d’agglomération Bassin d’Arcachon
Nord, la Communauté d’agglomération Bassin d’Arcachon Sud, la Communauté de communes du Val de Leyre, la Communauté de communes
Coeur Haute Lande, la Communauté de communes du Pays Morcenais, le Syndicat mixte des Landes d’Armagnac, la Communauté de communes
Sud Gironde, la Communauté de communes du Bazadais, les Offices de tourisme du Cœur de Bassin, de Le Teich, du Pays morcenais, du Val de
l'Eyre, des Landes d'Armagnac, du Sauternes Graves Landes Girondines et du Bazadais.
Avec le soutien du Conseil régional de Nouvelle-Aquitaine, du Conseil départemental des Landes, et du Conseil départemental de la Gironde,

CONTACTS

Maison du Parc
33 route de Bayonne

33830 BELIN - BÉLIET
05 57 71 99 99

Contact Presse :
Mathilde FRAIGNEAU

Chargée de communication
m.fraigneau@parc-landes-de-gascogne.fr | 05 24 73 37 26

Nous organisons vos accueils presse sur mesure, n’hésitez pas à nous contacter !

Contact Technique :
Marilyn WOEHREL

Responsable du pôle Tourisme et Marque
       m.woehrel@parc-landes-de-gascogne.fr | 05 24 73 37 63

                                             

Mais aussi...

RETROUVEZ-NOUS SUR INTERNET 
ET SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX :

https://www.parc-landes-de-gascogne.fr/
Site Escapades

http://www.rando-landes-de-gascogne.com/
https://www.destination-parcs.fr/ 

@parc.landes.de.gascogne

@pnr_landes_de_gascogne

@PNRLG

https://www.instagram.com/pnr_landes_de_gascogne/

